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北関東循環器病院 副院長　高山　嘉朗

　わが国の新型コロナウイルス感染症は、
2020年1月15日に初めて感染が確認されてから、
5年目に入りました。過去に例をみない程の感
染を反復した原因を、今後、厳密に究明してい
かなければならないでしょう。
　この感染症ではあらゆる業種がダメージを受
けました。“ゼロゼロ融資”などの支援制度が打
ち出され、業績が悪化した会社がことごとく延
命されましたが、返済期限を迎えた昨年7月か
ら倒産件数が増えてきました。
　世界の動きをみましても、2022年2月24日に
始まったロシア・ウクライナ戦争、更に、
2023年10月7日にイスラム原理主義組織のハマ
スによるイスラエルへのロケット弾や戦闘員の
侵入による大規模攻撃を契機に始まったハマ
ス・イスラエル戦争も継続中です（12月12日
現在）。
　こうした厳しい社会情勢の中で私たちはどの
ように生活を営んでいけばよいでしょうか。
　そこで、だいぶ昔の話ではありますが、この
世を生き抜いていく上で、参考になる話を紹介
させていただきます。皆様はキルケゴールとい
う人をご存知でしょうか。100年以上前のデン
マークの哲学者です。こんな話です。その国の
ある地方には、毎年、渡り鳥の野ガモが飛んで
くる場所がありました。そこでは親切な老人が
餌付けをしていたそうです。栄養の豊富な餌を
もらえるため、野ガモたちの一部は、寒くなっ
たら南方へ飛んでいくという習性を忘れ、徐々
に肥満していき、飛べなくなってしまったとい
います。ところが、ある日、その親切な老人が、
突然死してしまいました。それで大変なことに
なりました。すでに、太った野ガモたちは空を
飛べなくなっていたのです。彼らは渡り鳥の習
性を失ってしまっていたわけです。そして、雪

解け水が激流となって流れ込んできた時に、溺
れて死んでしまったということです。この話を
IBMという会社をつくったトーマス・ワトソン
親子の息子さんが引用しました。“飼い慣らさ
れた野ガモのようになるな。人から餌をもらっ
て食べているうちに飛んでいけなくなるように
なってはだめだ”というように野性味を失わな
いことの大切さを、IBMの精神として説きまし
た。つまり、“現状では食べていけるので、こ
れでいいと思うような生き方をしていたら駄目
だ。いつ危機が来るかわからないし、いつ潰れ
るかわからない。だから危機感を持って生きな
さい。毎日毎日が真剣でなければいけないし、
一生懸命生きなければ未来はない”ということ
を言っていたそうです。それもあって、後に、
IBMは世界的な企業になりました。このような
考え方は、私たちにとっても大事なことである
と思います。“今、生活が成り立っているから
大丈夫だ”と考えていても、何らかの外部的事
情によって、いつ変わるかわかりません。それ
は個人にも言えることですし、中小企業、大企
業、更には、国家にも言えるでしょう。“安全
神話を守ってさえいれば大丈夫だ”と思ってい
ると、ある日、突然に最後が来ることもありま
す。要するに、親切な老人が餌をくれなくなる
ことがあるかもしれないので、その時のことを
考えておく必要があるわけです。いつも、野ガ
モ精神を忘れずに、環境の変化に耐えていこう
とする“遺伝子”を持たなければ、これからは生
き残ることはできないでしょう。
　人生は2～3万日しかありませんが、その時間
を上手に使い、自分で変えていけるものについ
ては、ハンドル、そして、アクセルとブレーキ
を上手く使用して乗り越えていくことです。
　今年も粘り強く生きてまいりましょう。
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　2023年4月より開院しておりました『ウェルネスクリニック あじさい』渋川

市石原113（旧クリニック・オガワ）が9月1日より当法人の一員として診療を開

始しております。

　当院での婦人科外来においても、ウェルネスクリニック あじさいの小松院長が

担当致しますのでご利用いただけますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。

産婦人科 WELLNESS CLINIC あじさい

群馬県渋川市石原113〒377-0007

　　 0120-79-1377

TEL.0279-22-1377

http://www.c-ajisai.jp

in　渋川

渋川駅から約800m徒歩約10分
渋川ICから約2.5㎞約3分
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　当院では、診察前と診察後の待ち時間短縮と、混雑緩和の為、予
約案内をしております。
　前もってご用件をお聞きし、準備を始め、スムーズな診療に心が
けるつもりです。

交 通 ア ク セ ス

市役所通り
市役所正面入口

熊野東

『医聖ウェルネス』
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キャラクター「医聖ウェルネス」について

院長が敬愛する某オマケシールで有名なイラストレーター様に制作して頂きました。「医聖」
とは大変優れた医者の称号です。
医療の象徴である蛇が巻き付いた「アスクレピオスの杖」を持ち、元気な女性を表現した「ピ
ンクのあじさい」を身につけています。耳が大きな羽になっているのは「患者さんの声をちゃ
んと聞くため、緊急時にすぐに駆けつけることができるため」なのだとか？
その他にもウェルネスには隠された秘密があるらしいのですが…

ごあいさつ

診療案内

　始めまして。この度縁あって『ウェルネスクリニックあじさい』の院長を務めさせて頂く
こととなりました。
　あじさいは渋川市の花であり、ピンクのあじさいには『元気な女性』という花言葉があり
ます。また「ウェルネス」とはただ病気ではないことだけでなく『より良く生きる』という
意味も込められています。
　当院は病気の方だけでなく、より健康に過ごしたい方、病気を予防したいと考えている方
も気軽に受診できるようなクリニックを目指しています。
　皆さまの健康サポートのためスタッフ一同、最善を尽くしますので、どうぞよろしくお願
いします。

院 長 小松 浩司郞
日本産婦人科学会専門医
母体保護法指定医
所属学会
日本産婦人科学会専門医
産婦人科漢方研究会
東洋医学会

婦人科
・漢方治療（エキス顆粒、錠剤、カプセル）
・生理痛、生理不順、生理過多
・子宮筋腫、子宮内膜症、子宮腺筋症
・更年期障害、子宮脱
・不妊症検査・治療（体外受精は行っていません）
・避妊（低用量ピル）、緊急避妊（アフターピル）
・性病検査（淋菌、クラミジアなど）
・子宮がん検診
　（オプションで子宮体がん等チェック）
・ワクチン接種（子宮頸がん等）

産　科
・妊娠初期検査
・妊婦健診（中期まで）
・4Dエコー（別途予約が必要になります。）
・産後健診
・助産師による母乳・育児、その他の相談
・流産手術
・人工妊娠中絶（妊娠10週相当まで）

※誠に申し訳ありませんが、当院では分娩は取り
　扱っておりません。症例によりますが、妊娠20
　週を目安にご希望の分娩施設へご紹介致します。
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　臨床工学技士は院内ではME（Medical Engi-
neer）やCE（Clinical Engineer）と呼ばれ、医
師の指示のもと、生命維持管理装置の操作・保守
管理を行う資格であり専門性の高い職種です。現
在、ME課は18名で構成しています。
　業務内容は医療機器管理業務・血液浄化業務
（人工透析）・手術室管理業務（人工心肺業務含
む）・心臓カテーテル業務・不整脈デバイス業
務・ICUでのCHDF（:持続的血液透析濾過療
法）業務や補助循環装置（IABP・ECMO）の管
理を行っています。
　病院で使用する大半の医療機器に関与し、安全
かつ適正に使用できるように他職種と情報共有し、
連携を図りながら業務をしています。チーム医療
の一端を担うべく日々研鑽に努めております。

　　医療機器管理業務

　ME機器管理業務では、院
内で使用される輸液ポンプ・
シリンジポンプ・ベッドサイ
ドモニタ・人工呼吸器などの
様々な医療機器を一元管理し
ており、安全に機器が使用さ
れるように保守点検を実施し
ています。
　また、毎日病院内を巡回して除細動器や使用中
の人工呼吸器などの動作点検、病院職員へ医療機
器の使用方法の勉強会を行なっています。

　　血液浄化業務

　透析室はベッド数36床月曜
日～土曜日、午前・午後の2
部制で行っています。
　外来透析、入院透析、アフ
ェレーシスに対応し、近年で
はオンラインHDFに対応し
た透析装置を導入し、治療の

幅を広げています。
　透析装置の定期点検や透析液の水質管理を行い、
患者様に安全な透析を受けて頂けるよう日々努め
ています。フットケアやリハビリテーション課と
協力し腎臓リハビリテーションも取り入れていま
す。

　　手術室管理業務

　手術室の医療機器が適切に使用できるよう・定
期点検を行い、不具合があった場合には迅速な対
応ができるよう体制を整えています。
　人工心肺業務では回路の組み立て、人工心肺の
操作、心筋保護液注入の操作、冷温水槽、自己血
回収装置などの機器の操作を行い、円滑な手術の
進行をサポートしています。

　　心臓カテーテル業務

　心臓カテーテル業務では
カテーテル検査や狭心症、
心筋梗塞などの循環器系疾
患や末梢動脈疾患の治療の
介助を行っています。生体
監視記録装置（ポリグラフ）、
各種診断装置（IVUS・FFR・
OFDI）、補助循環装置（IABP・
ECMO）、体外式ペースメーカー、ロータブレータ
などの準備・操作・点検を行なっております。
　心臓カテーテル室は24時間救急患者の受け入れ
をしている為、夜間は待機をしています。

　　不整脈業務

　不整脈業務では、不整脈植え込みデバイスを中
心にペースメーカー・植込み型除細動器
（ICD）・両心室ペーシング（心臓同期療法：
CRT）の植え込み時はプログラマー操作を行い、
植込み後は、ペースメーカー外来や遠隔モニタリ
ング、トラブル対応を業務としています。

職場・部門紹介 ＭＥ課
ＭＥ課　課長　市場　賢一

IVUS操作医療機器点検

人工透析開始
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月曜日

船　　田
松　　尾

市　　川
船　　田
松　　尾

眼　科(星　野)
呼吸器(鈴　木)

 

高　　山
船　　田

高　　山
熊　　倉
岩　　崎
船　　田
坪　井①

整　形（重　田）
泌尿器科（久保田）

火曜日

佐　　藤
船　　田
（熊　　倉）

高　　山
熊　　倉
佐　　藤
船　　田
市　川（明）

心臓血管外科(中島)
眼　科(天　内)
糖尿病(小和瀬)

八　　木

市　　川
八　　木
松　　尾

心臓血管外科(中島)
大動脈・静脈瘤・シャント
（坪　　井）
群大脳外科
眼　科(天　内)
糖尿病(大山①)

木曜日

佐　　藤
八　　木

高　　山
佐　　藤
船　　田
八　　木

心臓血管外科(中島)
大動脈・静脈瘤・シャント
坪　井④

泌尿器科（久保田）
　　　  ①②④⑤
眼　科(天　内)
眼　科(森　本)
市   川（明）

循環器内科（交代）②
北　條①③④⑤
高　　山
伊　　藤
北　　條
心臓血管外科

（中島①③④⑤）
大動脈・静脈瘤・シャント
(坪井①②③⑤)
泌尿器科（久保田）
ペースメーカー②④

金曜日

佐　　藤
岩　　崎

市　　川
佐　　藤
岩　　崎

腎　臓  ( 林 ）
呼吸器(武　藤）

眼　科(天　内）

群大皮膚科

白　　倉

熊　　倉
白　　倉

整　形(重　田）
眼　科(天　内）

土曜日

鈴木忠①
小保方②④
高　山③
佐　藤⑤
（熊　倉⑤）
白　　倉
澤　　田
鈴　木①③
小保方②④
市川（啓）①③
眼　科(天　内）

午後休診

初診

再診

初診

再診

午
　
　
　
前

午
　
　
　
後

水曜日

市　川（明）
白　　倉

市　川（明）
岩　　崎
八　　木
白　　倉

腎　臓(廣　村)
眼　科(天　内)

松　　尾
(熊　　倉)

循環器内科（石井②④）
高　　山
佐　　藤
松　　尾

血管病(熊　倉）
眼　科(天　内)
骨粗鬆症（重　田）
泌尿器科（久保田）
糖尿病(葭　田）

8：30～11：30／13：30～16：30
（土曜午後・日曜・祝祭日は休診です）

※急患はこの限りではありません
　24時間いつでもご連絡ください

診療受付時間

面会につきまして
新型コロナウイルス感染症の分類が
『5類』に移行となりましたが、面会に
際しましては電話でのご予約をお願い
致します。

外来診療予定表
令和6年1月1日現在
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地域連携室
予約変更・転院相談等につきましては、当室
直通電話にご連絡ください。

直通電話：027-288-0076
直通FAX：027-288-0305
（平日9：00～16：00）


